
◆60分：親指1本6.600円(足浴･角質ケア付)
　　　 　親指2本9.900円

新陳代謝の悪化・爪への継続的な圧迫・外傷、合わない靴を
履き続けることで爪が厚くなる場合があります。
専用マシンで爪表面を削り、適切な長さに爪を切ることで、
歩行が楽になります。

～　足裏・足爪ケア　～
足の爪切り＋お掃除(基本コース)

正しい爪切りで、足へのストレス軽減し歩行中のバランスを
向上させ、転倒防止につながります。
ご自身では取り切れない部分をお掃除することで、感染症の
防止にもなります。
足裏・足爪にトラブルのない方はこちらのみで

◆30分～：3,000円～(足浴･角質ケア付)
※爪の状態により、所要時間とお値段変動致します
※ご相談無料(事前に所要時間とお値段お伝えします）

その他メニュー

肥厚爪ケア

○たこ・魚の目ケア
生活習慣や合わない靴を履き続けることによる、摩擦や圧力から身を守る為
防御反応で堅くなることがあります。

◆60分：6.600円(足浴付)
○かかと角質ケア
代謝の低下・角質の蓄積などが原因で、かかとが硬くなります。
放置しておくと、ひび割れて感染症のリスクが高まります。

○その他お悩み・ご不安がございましたらご相談下さい

トータルケアビューティー

そわか
ご予約･ご相談窓口

03－6161－5477
店休日　：日･月･祝(不定休)
営業時間：10:00～18:00
(事前ご予約で7:00～21:00)

◆60分：6.600円(足浴付)



手と違い、目に入る機会が少ない足元
ご自身で足爪の状態を認識されいる方非常に少ないです。

この機会に足爪をセルフチェックして頂き
少し巻き気味？と思われた方

カウンセリング無料ですので、一度ご相談下さい。
正しい爪切りをするだけで改善するケースもございます。

★革命！次世代巻き爪ケア★
～ゆったりリラックスしながらお悩み解消～

施術の流れ
カウンセリング(無料)・足浴・角質ケア・爪切り
⇒巻き爪ケア・保湿

巻き爪の原因は、何かしらの物理的要因や生活習慣にあると考えられています。
「痛みがあるんじゃない？」「手術しないといけないって聞いた」
「金属アレルギーでワイヤーはつけられない・・・」等々
放置・自己流で対処していると、次第に巻きが強くなります。
爪が前に伸びず肥厚爪になっていく方もいらっしゃいます。
足の爪切り＋お掃除をした後、特殊なジェルを塗布＋硬化して完了。
施術中痛みもなく、4日間かけてゆっくりと広がりますので痛みをほぼ感じません。

器具の装着や痛みなく、1回で実感できる
見た目も綺麗な巻き爪ケア

HEY SWITCH（ヘイスイッチ）

※医療行為ではございません。爪周りの炎症の具合・爪割れ・その他状況により対応できず
　医療機関への受診をお勧めする場合がございます。

※親指以外は初回2,200円、2回目以降1,100円 

◆1回目料金(目安時間:60分)
　親指1本8,800円　親指2本14,300円
◆2回目･３回目料金(目安時間:45分)
　親指1本6,600円　親指2本10,100円

※２回目は施術後10～14日間・３回目は施術後１ヶ月後のお付け替えを推奨しており
　１回だけでは元に戻ってしまいす。
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